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Nutricion y deporte R
Ajs%n. Menu Benjamin 8 - 9 aﬁos itxaropenaikastola

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1
FESTIVO
©
N
o
N
S 4 5 6 7 8
= Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. + Leche 6 B.Vegetal + Cereales 2 Queso fresco batido + Cereales Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr.
D gel g 9 J g
Tomate + Tortilla francesa + Fruta (sin aztcar) D|Leche 6 B.Vegetal + Granola + Fruta [D + Fruta (sin Azicar) + Tomate + Fiambre Pavo
A| Batido de fruta + Frut. Sec. 25Gr.  JA|Yogurt liquido + Fruta (240Gr.+/-) A| 1Barrita de Cereales + Zumo A| 1 Gelatina + Palitos gg{:&l;?? A|Yogurt liquido + Fruta (240Gr.+/-)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M| 2 Rollitos de fresa lV‘ 1 Manzana especial Im gggﬁﬁ';?edf éfu”t”';”as con cremade Iyl Brocheta de fruta variada y Queso |M|Bocadillo Intgr. + Fiambre Pollo
c Rayos azules (Boquerones) c Super merluza (receta de S.salmon) c ISopa de noodles con pollo y verduras c Burguer ternera + Ensalada c Pasta de legumbre a la marinera
Agua Agua Agua Agua Agua
11 12 13 14 15
D . Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. + Leche 6 B.Vegetal + Fruta + Cereales || Queso fresco batido + Cereales Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr.
| eche 6 B.Vegetal + Granola + FrutajD Aguacate + Jamon York D (sin aztcar) + Fruta (sin Azdcar) + Tomate + Jamon York
A |Palitos de zanahoria + Hummus ~ JA| Batido de fruta + Frut. Sec. 25Gr. A Yogurt liquido + Fruta (240Gr.+/-) A| 1 Barrita de Cereales + Zumo A|1 Gelatina + Palitos %%;ggéers)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M| Batido natural de Fresa + Chia lV‘Queso + Membrillo + Frut.Sec.25Gr  |M|Batido natural de Albaricoque + Chia |M *glfgg‘::t?edmea"isl’ems conchiay |m| 1 Pancakes Intgr. + Fruta
c Gazpacho con tacos de jamoén c| Chuleta Sajonia + Verduras c| Chuleta de pavo + Alcachofas salt. |- Pastelito de Brocoli y patata c|Pizza Intgr. Mixta
' q Agua Agua Agua Agua Agua
\ 18 19 20 21 22
| e D [Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. + Queso fresco batido + Cereales . | eche 6 B.Vegetal + Fruta +Cereales| [Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. +
\ ] Tomate + Jamoén Serrano D\ + Fruta (sin Azicar) L) B2 LVCTEEl RN D AME | o (sin Azucar)| ~ [ Tomate + Tortilla francesa
Al2 Galletas Intgr.+ Zumo 6 B.Vegetal JA| 1 Gelatina + Palitos ((ég/rgoacla?s) A S;ggﬁﬂ:tgefsm{gas concremade |al4 Barrita de cereales A|Yogurt liquido + Fruta (240Gr.+/-)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
8 *gﬁgg‘g?e?nea“ismms con chiay lV‘ Batido natural de Cereza + Chia IM] 1 Manzana especial M (c::;aclzerijse(tj: f?:’mltlgs con cremade M| Bocadillo Intgr. + Fiambre Pavo
‘ c CHhuiperr:juesathg;ado de alubias con afp\,ouer de ternera + Ensalada Lagl/a()rigﬁsti?:sarroz con verduras y c| Brocheta de pollo + Guacamole  [C|Pasta (lacitos) con verduras
Agua Agua Agua Agua Agua
25 26 27 28 29
D . D|Leche 6 B.Vegetal + Cereales Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. + Queso fresco batido + Cereales |_eche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. +
| eche 6 L.Vegetal + Granola + Fruta + Fruta 9 (sin eican) D Tamete 2 Jeran SEnEne D = i (sin Aziicar) Aguacate + Jamon York
L A Batido de fruta + Frut. Sec. 25Gr. Al Yogurt liquido + Fruta (240Gr.+/-) A|Rollitos de fresa A| 1 Gelatina + Palitos gg{:oﬂer’? A| 1 Barrita de cereales
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M Batido natural de Platano + Chia M%?ck:r::e?: f?:TJItES con cremade M Brocheta de fruta variada y Queso M 1 Manzana Especial [V 1 Pancakes Intgr. + Fruta
C |Burguer de pollo + Ensalada IC| Rayos azules (Boquerones) c [Tomates al horno rellenos de arroz c Brocheta carne mixta + Verduras  |C| Quinoa tres delicias
Agua Agua Agua Agua Agua
Y . Rec.AGUA 1,6L. e
FRUTA: lep(_ero_s, Albaricoques, Ce_rezas, Fre_sas. ) Especial atencion en periodos de actividad fisica. N utpl S ho I a
VERDURA: Pimiento, Acelgas, Espinacas, Guisantes, Habas, Alcachofas, Berenjenas

PESCADO: Verdel, Boquerdn, Jurel, Sardina, Merluza. MARCADO CON * Adjunta receta



4 f Nutricion y deporte '___"
S Nn. Menu Alevin 10 - 11 anos ————

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1
FESTIVO
©
N
o
N
S 4 5 6 7 8
= Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. + Leche 6 B.Vegetal + Cereales 2 Queso fresco batido + Cereales Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr.
D gel g 9 J g
Tomate + Tortilla francesa + Fruta (sin aztcar) D|Leche 6 B.Vegetal + Granola + Fruta [D + Fruta (sin Azicar) + Tomate + Fiambre Pavo
A| Batido de fruta + Frut. Sec. 30Gr. ~ JA|Yogurt liquido + Fruta (360Gr.+/-) A| 1Barrita de Cereales + Zumo A| 1 Gelatina + Palitos gg{:&l;?? A|Yogurt liquido + Fruta (360Gr.+/-)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M| 2 Rollitos de fresa lV‘ 1 Manzana especial Im gggﬁﬁ';?edf éfu”t”';”as con cremade Iyl Brocheta de fruta variada y Queso |M|Bocadillo Intgr. + Fiambre Pollo
c Rayos azules (Boquerones) c Super merluza (receta de S.salmon) c ISopa de noodles con pollo y verduras c Burguer ternera + Ensalada c Pasta de legumbre a la marinera
Agua Agua Agua Agua Agua
11 12 13 14 15
D . Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. + Leche 6 B.Vegetal + Fruta + Cereales || Queso fresco batido + Cereales Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr.
| eche 6 B.Vegetal + Granola + FrutajD Aguacate + Jamon York D (sin aztcar) + Fruta (sin Azdcar) + Tomate + Jamon York
A |Palitos de zanahoria + Hummus  JA| Batido de fruta + Frut. Sec. 30Gr. A Yogurt liquido + Fruta (360Gr.+/-) A| 1 Barrita de Cereales + Zumo A|1 Gelatina + Palitos %%;ggéers)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M| Batido natural de Fresa + Chia lV‘Queso + Membrillo + Frut.Sec.30Gr |M|Batido natural de Albaricoque + Chia |M *glfgg‘::t?edmea"isl’ems conchiay |m| 1 Pancakes Intgr. + Fruta
c Gazpacho con tacos de jamoén c| Chuleta Sajonia + Verduras c| Chuleta de pavo + Alcachofas salt. |- Pastelito de Brocoli y patata c|Pizza Intgr. Mixta
' q Agua Agua Agua Agua Agua
\ 18 19 20 21 22
| e D [Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. + Queso fresco batido + Cereales . | eche 6 B.Vegetal + Fruta +Cereales| [Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. +
\ . Tomate + Jamoén Serrano D\ + Fruta (sin Azicar) L) B2 LVCTEEl RN D AME | o (sin Azucar)| ~ [ Tomate + Tortilla francesa
Al2 Galletas Intgr.+ Zumo 6 B.Vegetal JA| 1 Gelatina + Palitos ((ég/rgoacla?s) A S;ggﬁﬂ:tgefsm{gas concremade |al4 Barrita de cereales A|Yogurt liquido + Fruta (360Gr.+/-)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
8 *gﬁgg‘g?e?nea“ismms con chiay lV‘ Batido natural de Cereza + Chia IM] 1 Manzana especial M (c::;aclzerijse(tj: f?:’mltlgs con cremade M| Bocadillo Intgr. + Fiambre Pavo
' c CHhuiperr:juesathg;ado de alubias con afp\,ouer de ternera + Ensalada Lagl/a()rigﬁsti?:sarroz con verduras y c| Brocheta de pollo + Guacamole  [C|Pasta (lacitos) con verduras
Agua Agua Agua Agua Agua
25 26 27 28 29
D . D|Leche 6 B.Vegetal + Cereales Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. + Queso fresco batido + Cereales |_eche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. +
| eche 6 L.Vegetal + Granola + Fruta + Fruta 9 (sin eican) D Tamete 2 Jeran SEnEne D = i (sin Aziicar) Aguacate + Jamon York
L A Batido de fruta + Frut. Sec. 30Gr. Al Yogurt liquido + Fruta (360Gr.+/-) A| 2 Rollitos de fresa A| 1 Gelatina + Palitos gg{:oﬂer’? A| 1 Barrita de cereales
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M Batido natural de Platano + Chia M%?ck:r::e?: f?:TJItES con cremade M Brocheta de fruta variada y Queso M 1 Manzana Especial [V 1 Pancakes Intgr. + Fruta
C |Burguer de pollo + Ensalada IC| Rayos azules (Boquerones) c [Tomates al horno rellenos de arroz c Brocheta carne mixta + Verduras  |C| Quinoa tres delicias
Agua Agua Agua Agua Agua
Y . Rec.AGUA 1,8L. e
FRUTA: lep(_ero_s, Albaricoques, Ce_rezas, Fre_sas. ) Especial atencion en periodos de actividad fisica. N utpl S ho I a
VERDURA: Pimiento, Acelgas, Espinacas, Guisantes, Habas, Alcachofas, Berenjenas

PESCADO: Verdel, Boquerdn, Jurel, Sardina, Merluza. MARCADO CON * Adjunta receta
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Nutricion y deporte
Menu Infantil 12 - 13 anos

Ausofan.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1
FESTIVO
©
N
o
N
S 4 5 6 7 8
= Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. + Leche ¢ B.Vegetal + Cereales o Queso fresco batido + Cereales Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr.
D Tomate + Tortilla francesa + Fruta (sin aztcar) D|Leche 6 B.Vegetal + Granola + Fruta [D + Fruta (sin Azicar) + Tomate + Fiambre Pavo
A| Batido de fruta + Frut. Sec. 40Gr. Al Yogurt liquido + Fruta (360Gr.+/-) A| 2Barrita de Cereales + Zumo A| 2 Gelatina + Palitos(g%ﬁrgoa(la?s) A|Yogurt liquido + Fruta (360Gr.+/-)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M| 3 Rollitos de fresa lV‘ Manzana especial |m| Cracker's de semillas con crema de || Brocheta de fruta variada y Queso |M|Bocadillo Intgr. + Fiambre Pollo
cacahuete + Fruta
c Rayos azules (Boquerones) c Super merluza (receta de S.salmon) c ISopa de noodles con pollo y verduras c Burguer ternera + Ensalada c Pasta de legumbre a la marinera
Agua Agua Agua Agua Agua
11 12 13 14 15
. Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. + Leche 6 B.Vegetal + Fruta + Cereales || Queso fresco batido + Cereales Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr.
D ) eche 6 B.Vegetal + Granola + Fruta|D Aguacate + Jamon York D (sin aztcar) + Fruta (sin Azdcar) + Tomate + Jamon York
A |Palitos de zanahoria + Hummus  JA| Batido de fruta + Frut. Sec. 40Gr. A Yogurt liquido + Fruta (360Gr.+/-) A| 2 Barrita de Cereales + Zumo A|2 Gelatina + Palitos %%ﬁg(')‘ésr)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M| Batido natural de Fresa + Chia lV‘Queso + Membrillo + Frut.Sec.40Gr |M|Batido natural de Albaricoque + Chia |M *gl:’gg%t?edmea"isl’ems conchiay |m| 2 Pancakes Intgr. + Fruta
c Gazpacho con tacos de jamoén c| Chuleta Sajonia + Verduras c| Chuleta de pavo + Alcachofas salt. |- Pastelito de Brocoli y patata c|Pizza Intgr. Mixta
| é; Agua Agua Agua Agua Agua
\ 18 19 20 21 22
e D [Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. + Queso fresco batido + Cereales . | eche 6 B.Vegetal + Fruta +Cereales| [Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. +
\ . Tomate + Jamon Serrano D\ + Fruta (sin Azicar) 2 B2 LVCTEEl SRR D FAME | o (sin Azucar)| ~ [ Tomate + Tortilla francesa
' A n 2 Gelatina + Palitos Cereales Craker’s de semillas con crema de ; -
3 Galletas Intgr.+ Zumo 6 B.Vegetal JA (90/100Gr.) A R 2 B lA|2 Barrita de cereales A|Yogurt liquido + Fruta (360Gr.+/-)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M|*Compota de nisperos con chia y lV‘ Batido natural de Cereza + Chia IM| Manzana especial [m| Craker's de semillas con crema de  |m| Bocadillo Intgr. + Fiambre Pavo

\ c chips de acelga IC| Burguer de ternera + Ensalada pavo en tiras c Brocheta de pollo + Guacamole C|Pasta (lacitos) con verduras
Agua Agua Agua Agua Agua
25 26 27 28 29
D . D|Leche 6 B.Vegetal + Cereales Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. + Queso fresco batido + Cereales |_eche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. +
| eche 6 L.Vegetal + Granola + Fruta + Eruta 9 (sin aziicar) Tomate + Jamén Serrano + Fruta (sin Aztcar) Aguacate + Jamon York
L A Batido de fruta + Frut. Sec. 40Gr. Al Yogurt liquido + Fruta (360Gr.+/-) A| 3 Rollitos de fresa A| 2 Gelatina + Palitos gg/rfo"’ggf) A| 2 Barrita de cereales
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M M Craker's de semillas con crema de [ M [m

queso crema

cacahuete + Fruta

Hummus templado de alubias con

[Tallarines de arroz con verduras y

Batido natural de Platano + Chia

cacahuete + Fruta

Brocheta de fruta variada y Queso

Manzana Especial

2 Pancakes Intgr. + Fruta

Burguer de pollo + Ensalada

IC| Rayos azules (Boquerones)

[Tomates al horno rellenos de arroz

C

Brocheta carne mixta + Verduras

(03

Quinoa tres delicias

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

FRUTA: Nisperos, Albaricoques, Cerezas, Fresas.
VERDURA: Pimiento, Acelgas, Espinacas, Guisantes, Habas, Alcachofas, Berenjenas
PESCADO: Verdel, Boquerdn, Jurel, Sardina, Merluza.

Rec.AGUA 1,9L.
Especial atencion en periodos de actividad fisica.

MARCADO CON * Adjunta receta

NutriSkola




Ausofan.
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Nutricion y deporte

Menu Cadete 14 - 15 anos
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RS

itxaropenaikastola

Mayo 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1
FESTIVO
4 5 6 7 8
Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. + Leche ¢ B.Vegetal + Cereales o Queso fresco batido + Cereales Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr.
D Tomate + Tortilla francesa + Fruta (sin aztcar) D|Leche 6 B.Vegetal + Granola + Fruta [D + Fruta (sin Azicar) + Tomate + Fiambre Pavo
A| Batido de fruta + Frut. Sec. 50Gr. Al Yogurt liquido + Fruta (420Gr.+/-) A| 3Barrita de Cereales + Zumo A| 3 Gelatina + Pa“tosm%g/rﬁao'gf) A|Yogurt liquido + Fruta (420Gr.+/-)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M| 4 Rollitos de fresa lV‘ Manzana especial |m| Cracker's de semillas con crema de || Brocheta de fruta variada y Queso |M|Bocadillo Intgr. + Fiambre Pollo
cacahuete + Fruta
c Rayos azules (Boquerones) c Super merluza (receta de S.salmon) c ISopa de noodles con pollo y verduras c Burguer ternera + Ensalada c Pasta de legumbre a la marinera
Agua Agua Agua Agua Agua
11 12 13 14 15
. Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. + Leche 6 B.Vegetal + Fruta + Cereales || Queso fresco batido + Cereales Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr.
D ) eche 6 B.Vegetal + Granola + Fruta|D Aguacate + Jamon York D (sin aztcar) + Fruta (sin Azdcar) + Tomate + Jamon York
A |Palitos de zanahoria + Hummus ~ JA| Batido de fruta + Frut. Sec. 50Gr. A Yogurt liquido + Fruta (420Gr.+/-) A| 3 Barrita de Cereales + Zumo A|3 Gelatina + Palitos 8‘35‘7?1'3(33”
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M| Batido natural de Fresa + Chia lV‘Queso + Membrillo + Frut.Sec.50Gr |M|Batido natural de Albaricoque + Chia |M *glfgg‘::t?edmea"isl’ems conchiay |m| 3 Pancakes Intgr. + Fruta
c Gazpacho con tacos de jamoén c| Chuleta Sajonia + Verduras c| Chuleta de pavo + Alcachofas salt. |- Pastelito de Brocoli y patata c|Pizza Intgr. Mixta
Agua Agua Agua Agua Agua
18 19 20 21 22
D [Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. + Queso fresco batido + Cereales . | eche 6 B.Vegetal + Fruta +Cereales| [Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. +
Tomate + Jamoén Serrano D\ + Fruta (sin Azdcar) L) B2 LVCTEEl RN D AME | o (sin Azucar)| ~ [ Tomate + Tortilla francesa
A < 3 Gelatina + Palitos Cereales Craker’s de semillas con crema de ; L
3 Galletas Intgr.+ Zumo 6 B.Vegetal JA (100/110Gr.) A oy A|3 Barrita de cereales A|Yogurt liquido + Fruta (420Gr.+/-)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M|*Compota de nisperos con chia y lV‘ Batido natural de Cereza + Chia IM| Manzana especial |m| Craker's de semillas con crema de |y Bocadillo Intgr. + Fiambre Pavo

queso crema

cacahuete + Fruta

Hummus templado de alubias con

[Tallarines de arroz con verduras y

c .
chips de acelga IC| Burguer de ternera + Ensalada pavo en tiras c Brocheta de pollo + Guacamole C|Pasta (lacitos) con verduras
Agua Agua Agua Agua Agua
25 26 27 28 29
D . D|Leche 6 B.Vegetal + Cereales Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. + Queso fresco batido + Cereales |_eche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. +
| eche 6 L.Vegetal + Granola + Fruta + Eruta 9 (sin aziicar) Tomate + Jamén Serrano + Fruta (sin Aztcar) Aguacate + Jamon York
A Batido de fruta + Frut. Sec. 50Gr. Al Yogurt liquido + Fruta (420Gr.+/-) Al 4 Rollitos de fresa A| 3 Gelatina + Palitos 886%'5& ; A| 3 Barrita de cereales
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M Batido natural de Platano + Chia M Craker's de semillas con cremade  [M Brocheta de fruta variada y Queso M Manzana Especial [V 3 Pancakes Intgr. + Fruta
cacahuete + Fruta
C |Burguer de pollo + Ensalada IC| Rayos azules (Boquerones) c [Tomates al horno rellenos de arroz c Brocheta carne mixta + Verduras  |C| Quinoa tres delicias

Agua

Agua

Agua

Agua

Agua

FRUTA: Nisperos, Albaricoques, Cerezas, Fresas.
VERDURA: Pimiento, Acelgas, Espinacas, Guisantes, Habas, Alcachofas, Berenjenas
PESCADO: Verdel, Boquerdn, Jurel, Sardina, Merluza.

Rec.AGUA 2L.
Especial atencion en periodos de actividad fisica.

MARCADO CON * Adjunta receta

NutriSkola



Ausofan.

Nutricion y deporte

Menu Juvenil 16 - 18 anos
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itxaropenaikastola
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Mayo 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1
FESTIVO
4 5 6 7 8
p|Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. + Leche 6 B.Vegetal + Cereales - Queso fresco batido + Cereales Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr.
Tomate + Tortilla francesa + Fruta (sin azucar) D|Leche 6 B.Vegetal + Granola + Fruta D | Fruta (sin Azicar) + Tomate + Fiambre Pavo
A| Batido de fruta + Frut. Sec. 60Gr.  JA|Yogurt liquido + Fruta (480Gr.+/-) A| 4 Barrita de Cereales + Zumo A| 4 Gelatina + Palitosm(;g/l'fsag)lgs) A|Yogurt liquido + Fruta (480Gr.+/-)
I.
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M| 4 Rollitos de fresa M 2 Manzana especial |m| Cracker's de semillas con crema de | Brocheta de fruta variada y Queso [M|Bocadillo Intgr. + Fiambre Pollo
cacahuete + Fruta
c Rayos azules (Boquerones) c Super merluza (receta de S.salmon) c ISopa de noodles con pollo y verduras c Burguer ternera + Ensalada c Pasta de legumbre a la marinera
Agua Agua Agua Agua Agua
1 12 13 14 15
D : Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. + Leche 6 B.Vegetal + Fruta + Cereales || Queso fresco batido + Cereales Leche 6 B.Vegetal + Pan Intgr.
| eche 6 B.Vegetal + Granola + FrutajD Aguacate + Jamon York D (sin azticar) + Fruta (sin Azucar) + Tomate + Jamon York
A |Palitos de zanahoria + Hummus  |A| Batido de fruta + Frut. Sec. 60Gr. A Yogurt liquido + Fruta (420Gr.+/-) A| 4 Barrita de Cereales + Zumo A|4 Gelatina + Palitos 825‘7%3&)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M| Batido natural de Fresa + Chia  M|Queso + Membrillo + Frut.Sec.60Gr |M|Batido natural de Albaricoque + Chia M *gsgg‘gfefnea“ismms con chiay |m( 4 pancakes Intgr. + Fruta
c | Gazpacho con tacos de jamoén ic| Chuleta Sajonia + Verduras c| Chuleta de pavo + Alcachofas salt. || Pastelito de Brocoli y patata c|Pizza Intgr. Mixta
Agua Agua Agua Agua Agua
18 19 20 21 22
D [Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. + Queso fresco batido + Cereales . | eche 6 B.Vegetal + Fruta +Cereales| Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. +
Tomate + Jamoén Serrano D!+ Fruta (sin Azdcar) 2 D OEICIE S EEERI e F e 2 (sin Azucar)| ~ | Tomate + Tortilla francesa
A . 4 Gelatina + Palitos Cereales Craker’s de semillas con crema de : i
4 Galletas Intgr.+ Zumo 6 B.Vegetal |Al (120/1306r.) A R I 2 (BT A|4 Barrita de cereales A|Yogurt liquido + Fruta (480Gr.+/-)
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR
M Compota de nisperos con chia y [Batido natural de Cereza + Chia IM| 2 Manzana especial [m| Craker's de semillas con crema de  |M| Bocadillo Intgr. + Fiambre Pavo
queso crema cacahuete + Fruta
c CHhuiperrélés;gQg;ado de alubias con C|Burguer de ternera + Ensalada C Lﬂl?ongﬁs"ti?aesarmz con verduras y c Brocheta de pollo + Guacamole C|Pasta (lacitos) con verduras
Agua Agua Agua Agua Agua
25 26 27 28 29
D 7 DfLeche 6 B.Vegetal + Cereales Leche 6 L.Vegetal + Pan Intgr. + Queso fresco batido + Cereales eche 6 B.Vegetal + Pan Intgr. +
|eche 6 L.Vegetal + Granola + Fruta + Fruta (sin aziicar) Tomate + Jamén Serrano 1Pl Fruta (sin Azucar) Aguacate + Jamodn York
A Batido de fruta + Frut. Sec. 60Gr. Al Yogurt liquido + Fruta (480Gr.+/-) Al 4 Rollitos de fresa A| 4 Gelatina + Palitos ((1:23/3133'3&) A| 4 Barrita de cereales
COMEDOR COMEDOR COMEDOR COMEDOR L COMEDOR
M Batido natural de Platano + Chia M Craker's de semillas con cremade  |M Brocheta de fruta variada y Queso 2 Manzana Especial Mf . Pancakes Intgr. + Fruta
cacahuete + Fruta
C |Burguer de pollo + Ensalada C| Rayos azules (Boquerones) c [Tomates al horno rellenos de arroz c Brocheta carne mixta + Verduras  |C| Quinoa tres delicias
Agua Agua Agua Agua Agua

FRUTA: Nisperos, Albaricoques, Cerezas, Fresas.
VERDURA: Pimiento, Acelgas, Espinacas, Guisantes, Habas, Alcachofas, Berenjenas
PESCADO: Verdel, Boquerdn, Jurel, Sardina, Merluza.

Rec.AGUA 2.5L.
Especial atencion en periodos de actividad fisica.

MARCADO CON * Adjunta receta

NutriSkola



