NutriSkola

Receta del mes

ROLLITOS DE SALMON Y QUESO

@ Ingredientes (para 4 personas)

Alimento Cantidad Observaciones
Salmén ahumado 200 gr

Huevos 4 unidades

Calabacin 2 unidades

Aguacate 2 unidades

Queso untar 200 gr

Sal y pimienta 1 pizca

@ Elaboracion

1l.Lavamos los calabacines y los cortamos en rodajas finas. Los
salteamos con un poco de aceite durante 5 minutos, dandoles la vuelta a
mitad de coccion.

2.Batimos los huevos con sal y pimienta, los vertemos sobre las rodajas
de calabacin y cocinamos hasta formar una tortilla fina. Repetimos con el
resto.

3.Extendemos cada tortilla, untamos con queso crema y colocamos
encima el salmén ahumado y las laminas de aguacate. Enrollamos con
cuidado.

4.Servimos los rollitos y jlistos para disfrutar!




