NutriSRkola
Hilabeteko errezeta

TZOKINETA GAZTA BIRIBILKIAK

@ Osagaiak (4 lagunentzat)

Elikagaiak Kantitatea Oharrak
Izokin ketua 200 g

Arrautzak 4 unitate

Kalabazina 2 unitate

Ahuacate 2 unitate

Krema-gazta 200 g

Gatza eta piperbeltz | Pixkatxo 1

@ Elaborazioa

1.Garbitu kalabazinak eta moztu xerra mehetan. Salteatu olio pixka
batekin 5 minutuz, eta buelta eman egosketaren erdian.

2.Arrautzak gatz eta piperbeltzarekin irabiatu, kalabazin xerren
gainean jarri eta tortilla fin bat osatu arte kozinatu. Gainerakoekin
errepikatu genuen.

3.Tortilla bakoitza zabaldu, gazta kremaz igurtzi eta gainean izokin
ketua eta aguakate-xaflak jarri. Kontuz kiribildu genuen.

4 Biribilkiak zerbitzatu eta gozatzeko prest!

@ Plateretatu
&




