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Festivo
M 100% Vegetal
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
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Ekid
Cremade legumbre ecologica
Albondigasensalsa
Patata cuadrada
Frutade temporada
Pan

Kcal. 1027hc. 1347 lip.29,0p. 468

9 o
Patatas alaRiojana
Fileterusodetemeraensalsa
Zanahoria
Yogur
Pan

Kcal. 788h.c.96,7lip.244p.44,8
16
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Macarronescontomate
Croguetasdejamon
Lechuga
Frutade temporada
Pan

__ Keal 901h<.12301ip.35,8p.201

Martes

2 @
Espaguetis con verduras de otofio
Merluzaconsalsade calabacin
Yogurnatural
Pan

Keal 692h.c.921lip.217 p.304

10 e 0 -
Ensalada Francesa
Lentejaecologica
Frutade temporada
Pan

Kcal. 985h.c.94,7lip.541p. 25,5
L (&)
Lentejas converduras
NasiGoreng
Frutade temporada
Pan

Kcal 718 h.c.124,6lip. 117p.26,5
24
Alubiapinta
Bacalaoajoarriero
Frutade temporada
Pan

Kcal 698h.c.89,0lip. 166p.410

i Jueves
4 5 ™
Sopadecocidoconestrellas Puré deespinacas
Filete delomoempanado Alitas de polloal ajillo
Pimientos rojos Lechuga
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal 534 h.c.726lip.10,0p.382 ﬂmhnﬁﬁﬁhmﬂﬂﬂ
" = 12 ™
Macarronesintegrales contomate Juo‘e’asverd_esoontomate
Bacalao conemulsionde calabaza o grc?:poaladas o
Frutade temporada lope loconsalsa
" Pan agridulce y verduritas asiaticas
Frutade temporada
Panintegral
Kcal 655h.c.94,9lip.156p.314 Kcal 669h.c. 76,9lip. 219p.394
18 ™ 19 . -
Brocoliconpatatas Arrozcontomate
Empanadillasde attin Pouletalabasquaise
Lechuga Champinones
Frutade temporada Yogur natural
Pan Panintegral
Kcal.738h.c.9321ip.30.2p. 179 Kcal. 696 h.c.100,91ip.17.9p.33.3
25 26 - 1 o
Sopade pescado Puréde coliflor
Albondigas de temeraensalsa Tortillade patataconchorizo
Patatacuadrada Tomate fresco
Helado Yogur
Pan Panintegral
Kcal.733h.c.646lip.379p.332 Kcal. 730 hc. 7991ip.332p. 277

6

Garbanzos
Salmonaleneldo
Patatapanadera

Frutade temporada
Pan

Kcal. 768h.c. 846lip.276p. 413
13 Eks
Lentejas con boniatoecologico
Merluza Orly conmahonesade
pimenton
Frutadetemporada
Pan

Keal 932 he. 12141ip.233p.523
20

Puredeacelgas
Merluza Orly conmahonesade
pimenton
Frutadetemporada
Pan

Kcal.590 h.c. 66 3lip. 24,7 p.24,8

o7 0
Garbanzos
Paellavegetal
Frutade temporada
Pan

Kcal. 878 h.c.144,0lip. 197 p. 26,8



