Eguneroko Eliradura Dieta berezietan
ahorakina eta Rirola aholkularitza
biribiltzea Ikasle bekoitzarei arista pertsonalizatua

fisikoaren motari eta mailari

egokitutako nutrizio-orientazioa Behar espezifikoak dituzten taldeei

egokitutako baliabideak eskaintzen

Aholkularitza dietetikoa eskaintzen
dugu, ikastetxean zuen seme-alaben

elikadura modu orekatuan osatzeko eialenEuaY, ditugu, hala nola barazkijaleak,
td)ehar duzuen informazioaizan Aholkularitza hau jantokiko gehiegiqu pisua, al_erg|ak eta
ezazuen. eguneroko menuei lotuta egongo intolerantziak, eta diabetesa

bezalako patologiak dituzten

daetaerrendimenduaindartu eta
pertsonak, besteak beste.

Horrgtarako,l kaSl.J l?ak0|tzera ; ohitura osasungarriak sustatzen
egokitutako jarraibideak eta material dituzten txantiloiintuitiboak izango
didaktikoa emango dizuegu, egunean ol

zehar elikagai ekarpen egokia ’

bermatzenlagunduz.

(Ikastetxean ezartzea)
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Egungo dieten eta Bisualki erakargarriak Mahaikide
mahaikideen ezaugarrien eta publiko bakoitzari bakoitzari Ad-Hoc
azterketa; dietak, eskolaz egokituak diren ~ bidaltzea.
kanpoko jarduerak, laguntza materialen

etab. diseinua.
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NutriSkola zerbitzu integrala da, eta
ikasleen ongizatea zaintzen du, bai
jantokiaren barruan, bai kanpoan.

Zentroak osasunarekin eta
ongizatearekin duen konpromisoa
indartzen du. Afariak planifikatzean
kezkak murrizten ditu, antolaketan
laguntza emanez.

Haur eta gazteen nutrizioan eta
osasunean konfiantza sortzen du.

Eguneroko bizitzan aplika daitezkeen
dietetikari eta nutrizioari buruzko
ezagutzak eskuratzea sustatzen du.

Kontsultak eta kezkak zuzenean ebazten
ditu, osasun-arloko profesional batek
lagunduta.

NutriSkola

dietistaitxaropena®@ausolan.com

Ausofan.

Egunero zurekin
ausolan.com
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Jantohitik
haratagohko
aholkularitza
dietetikoa

Ausofan.



Beneficios . ol
para las NUtPlShOIa
familias

@ NutriSkola es un servicio integral que
vela por el bienestar de los alumnos,

tanto dentro como fuera del comedor. | )
| NutriSkola

Refuerza el compromiso del centro
con la salud y el bienestar. Reduce las
preocupaciones al planificar cenas,
brindando apoyo en la organizacion,

dietistaitxaropena@ausolan.com

Genera confianza en lanutriciony la
salud de los niflos y jovenes.

Fomenta la adquisicion de
conocimientos sobre dietéticay
nutricion aplicables a la vida diaria.

Ofrece resolucion directa de consultas
einquietudes, respaldada por un

profesional de la _s_alud.
Auso{an.

Juntos en tu dia adia

_Asesoramiento
dietético mas alla
del comedor

ausolan.com
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Completar la
ingesta diaria

Ofrecemos asesoramiento dietético
para que tengais lainformacion
necesaria para completar de forma
equilibrada la alimentacion de
vuestros hijos e hijas en el centro
escolar.

Paracello, os facilitaremos pautas y
material didactico adaptado acada
caso, ayudandoos agarantizar un
aporte adecuado de nutrientes alo
largo del dia.

Gmplantacién enel centro)

Nutricidon
y deporte

Facilitamos una orientacion
nutricional adaptado al tipo y nivel
de actividad fisica de cada escolar.

Este asesoramiento estara vinculado
alos menus diarios del comedory
contara con plantillas intuitivas que
potencian el rendimiento y fomentan
habitos saludables.

Asesoramiento
personalizado en
dietas especiales

Ofrecemos recursos adaptados
agrupos con necesidades
especificas, como vegetarianos,
personas con patologias como
sobrepeso, alergias e intolerancias, y
diabetes, entre otras.
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Estudio de las dietas actuales Disefio de materiales Envio
y de las caracteristicas de de apoyo visualmente Ad-Hocacada
los comensales; dietas, atractivosy comensal.
actividades extraescolares, adaptados acada

etc. publico.




